PRIPRAVA NA BIRMOVANI

Sedm dart Ducha svatého
Inspirace k adoracim

Sedm kratkych inspiraci k adoraci na téma jednotlivych darl Ducha sv. vzniklo a osvédcilo
se pfi pripravé bifmovancl v Ostravé-Zabrehu, kde byly zastoupeny vsechny vékové kategorie

od 15 do 70 let.

Struktura je vidy stejna, zacina kratkym zamyslenim ¢i katechezi, co konkrétni dar znamen3,
nasleduje vystav Nejsvétéjsi svatosti a adorace. Ta je rozdélena do tfi blok(, oddélenych prostorem
ticha pro osobni modlitbu.

Prvni blok zacina vyznanim, prosbou o odpusténi, ve druhém bloku nasleduji diky a ve tfetim
bloku pak prosby za konkrétni dar. Cela adorace trva cca pal hodiny a je zakoncena vhodnou pisni
k tématu, pokud mozno jednoduchou a vicekrat se opakujici, aby ji jako modlitbu mohli zpivat

vSichni.

DAR MOUDROSTI

Impulsy k zamysleni

Moudrost prosviti ¢lovéku tvar, i tvrdost jeho tvare se zméni. Kaz 8,1

B(ih totiz ¢lovéku, ktery je mu mily, ddvd moudrost, poznani i radost. Kaz 2,26

Moudrost shlry je predevsim Cista, dale mirumilovna, ohleduplna, ochotna dat se presvédcit, plna

slitovani a dobrého ovoce, bez predsudkil a bez pretvarky. Jk 3,17

fecké pojeti moudrosti — ddraz na inteligenci

pojeti semitskych narod(i — dliraz na schopnost perfektné odvést svou praci (zdatny femeslinik)

Moudrost neznamena chytrost, nezélezZi na vysce 1Q, je to dar... Po¢atkem moudrosti je bazen pred
Hospodinem. Tzn. mimo jiné vidét Jeho stopy ve stvoreni i ve svém Zivoté, coZ se projevuje Zasnutim
a vdécnosti. Moudrost znamena nechat se vést Duchem sv. ve svém Zivoté. Opakem moudrosti

v tomto smyslu je posetilost, tzn. Zit bez pohledu na vécnost, ignorovat BoZi plan s mym Zivotem,

nevnimat, Ze se budu pfed Bohem zodpovidat...



ADORACE
Vyznani

Pane, prosim, odpust mou posetilost, chvile, kdy chci mit Zivot ve svych rukou, ignoruji Tvou existenci
a nehleddm svou cestu podle Tvého planu.

Odpust mi, Ze vétsi vahu ma pro mé inteligence nez moudrost, Zze sdm jsem tak ¢asto hloupy...
Diky

Dékuji, Pane, Ze ndm nabiziS tento GzZasny dar, dékuji, Ze je pro kazdého, dékuji za Tvoji moudrost, se

kterou vSechno — i m{j Zivot — fidiS. Dékuji za radost, ktera plyne z moudrosti...

Prosby
Prosim o dar moudrosti, prosim, at dovedu rozpoznat Bozi stopy kolem sebe i ve svém Zivoté, prosim

o vdécnost... Prosim o moudrost v pohledu na druhé lidi, v rozhodovani, ve vychové atd.

Pisen

Moudrost mi Pane, davej (Chvalozpévy)

DAR ROZUMU
Impulsy k zamysleni

Davéruj Hospodinu celym svym srdcem, na svoji rozumnost nespoléhej, poznavej ho na vsech svych

cestach, on sam naptimi tvé stezky. Pfis 3,5-6

Kdo se spoléha na vlastni rozum, jen na sv(ij Usudek, vidi vidy jen ¢ast pravdy. Jen Bulh je pravda celd!
Nas usudek je ovlivnén hfichem, touhami, vasnémi, médii, vzdélanim, tlaky svéta zvenci. Hresim
pychou rozumu, kdyZ Ipim na své pravdé, svém ndazoru — bez pokory. Rozum bez Boha je velmi

nebezpeény — napf. vynalez atomovky apod.

Dar rozumu znamena nechat Ducha sv. ocistit mUj rozum, dat svétlo, a ja pak mohu rozumét vic,

hloubéji, intuitivnéji, tam, kde pfirozené muj rozum uzZ nestaci... bez pokory to ale nelze.



ADORACE
Vyznani

Odpust, Pane, chvile, kdy jsem svij rozum dal do sluzeb zla, kdy jsem spoléhal na svou chytrost a ne
na Tebe. Odpust, kdyZ jsem si rozumem rychle udélal o nékom Spatny Usudek a nedival se Tvyma

ocima. Odpust mé Ipéni na svém néazoru a své pravdé...
Diky
Chvalim Té, Pane, za dar rozumu, dékuji Ti, Ze mi ho nabiziS. Dékuji, Ze ndm davas poznani a svétlo,

které pfirozeny rozum posouva mnohem dal. Dékuji Ti za vSechno poznani, které jsi mi uz dal, hlavné

za poznani Tebe...

Prosby
Prosim o dar rozumu, prosim, ocistuj muj pfirozeny rozum od vsech $patnych vlivli. Prosim o Tvé

svétlo pfi pouzivani rozumu, uzdravuj mé od tvrdohlavosti a pychy...

Pisen

Prameni lasky (zpévnik Modlitba zpévem, komunita Emanuel)

DAR RADY
Impulsy k zamysleni

Kazdy tento dar pottebuje — pfi pochybnostech, v rozhodovani, na neprehlednych Usecich své cesty.
Spoléhame, Ze dar rady ma nas duchovni vidce, tzn. Ze vidi kousek dal nez my. Rozhodovani urcuje
nas stav, svédomi, mame prikdzani... rady jsou doporuceni, radce doporucuje, dava nahlédnout, proc

je to dobré, dava tusit a pochopit smysl.
rada — zvendi — prikdzani — jsem ve vztahu Pan — sluha (otrok)

rada — zevnitf — vztah Otec — syn, ja nemusim, ale chci, i jesté vystiznéji — smim se jimi Fidit, vidim

lasku a péci za nimi (napt. chozeni do kostela — rozdil mezi ,,musim“ nebo ,,smim*)

Potfebujeme svétlo Ducha sv., at vnimame jeho rady a at umime poradit.



ADORACE

Vyznani
Odpust, Pane, chvile vzpoury viéi radam, zatvrzelost, necitlivost, prosazovani své vile a

neocisténého pohledu na dobré rady, nedostatek pokory, spoléhdani se na sebe...

Diky
Dékuji, Pane, za vSechny Tvé rady, za Tvé vedeni, za kazdé vnuknuti, za lidi, které nam posilas do

cesty a ktefi ndm moudre radi, za Tva piikazani — ze si SMIME nechat poradit, co je pro nds dobré...

Prosby
Prosime o dar rady, o citlivost, vnimavost, pokoru, poslusnost... Prosime o dar rady pro druhé, at

mUlzZeme pomahat tam, kde si nas chces pouzit. Maria, Matko dobré rady, oroduj za nas!

Pisen

Smim sklonit tvar (Rosa)

DAR SiLY
Impulsy k zamysleni

Ve Starém zakoné znamena sila udatnost v boji, kdy vitézili s Hospodinem, dlivérou v Ného. Priklad
Gedeona — z 32 000 muzl si mél vybrat pouze 300 (i kdyz nepratel byla mracna), aby bylo jasné, ze

vitézi Hospodinovou silou a moci...

V Novém zakoné — napt. Pavel a jeho osten, Blih odpovida: Staci, kdyz mas mou milost, vidyt

v slabosti se projevi ma sila. A Pavel fika: KdyzZ jsem slaby, tehdy jsem silny! (srov. 2.Kor 12,9-10)

Sila jako dar roste s moji dlivérou v Boha, s mou pokorou a vdécénosti, kdy si uvédomuiji, co uz Bih

IM

v mém Zivoté ,zvladl”. Daru sily pfekazi ma pycha, Ze to zvladnu, Ze Boha vlastné nepotrebuiji.

Pottebuji silu bojovat se zlem v sobé i kolem sebe. Potfebuji silu snaset trpélivé obtiZe a to, co zménit

nemuzu (i své slabosti)...
ADORACE

Vyznani
Pane, odpust, prosim, chvile a Zivotni etapy, kdy jsem spoléhal jen na vlastni sily, kdy jsem Ti

neddvéroval. Odpust maj strach a zbabélost bojovat boj proti zlu ve mné i kolem mné, mé malé
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nasazeni. Odpust, Ze za tebou nejdu naplno. Odpust, Ze nemam trpélivost a silu snaset sama sebe,

své slabosti...

Diky

v

Dékuiji za dar sily, za divy a velké véci, které se déji Tvou silou. Dékuji, Ze ndm v tomto daru nabizis$

délat véci lidsky nemoziné, Ze nam davas uzasné priklady svétcq, ktefi na tvou silu cele spoléhali

(Matka Tereza, P. Pio, M. Kolbe...)

Prosby
Prosim Té, Pane, o dar sily, o silu nasledovat Té i ve své slabosti, o vétsi dlvéru. Prosim o silu

trpélivosti s tim, co nemUZeme zménit, o nadéji, Ze kde ja koncim, Ty zacinas... O silu k boji se zlem

v sobé i kolem sebe...

Pisen

Ma silo (Chvalozpévy) nebo Ved mé, Pane mj

DAR UMENI
Impulsy k zamysleni

Je to zvldstni dar, takova tresnicka na dortu, néco navic... Je to spolulcast na krase Bozi, na jeho
kreativité. Je to schopnost obdarovavat krasou, uménim. Nebo se nechat obdarovat, vnimat to a sytit
tim svoji dusi, nebot ,krasa je pfitomna v dusi toho, kdo o ni rozjima“. A kazda krésa, kazdé uméni je

jen stfipkem vécéné Krasy a nejvyssiho Umélce, kterym je Blh sam.

Darem uméni je vnimat a nechat se okouzlovat stéle novou tisicerou nadherou stvoreni, at uz

v prirodé, nebo vidét krasu lidského téla, duse a lidskych vytvor(, za kterymi je vZdy pfitomna
velikost BoZi. At uZ jde o stavbu, sochu, obraz, hudbu, knihu, baser nebo design auta, plvab Sperku...
Pokud se ¢lovék diva ocima nezatizenyma Zadostivosti a chamtivosti, jeho duse se tim zvlastnim
zpUsobem obohacuje, syti se a priblizuje se Bohu. Vnimavost na uméni i schopnost uméni vytvaret
souvisi s citlivosti, ztiSenosti a Cistotou srdce, ale i s vdécnosti... Duch BoZi je velice kreativni a
rozhodné se chce o tuto kreativitu délit. Dar uméni plsobi radost ¢i vede k zamysleni, vZdy je néjaky

posun. Uméni je i rozesmat, rozveselit, i zasmat se sdm sobé...



ADORACE

Vyznani

Odpust, Pane, moji tupost, kdy jsem zahledény do sebe a svého trapeni a neétu tvé vzkazy lasky a
krasy v pfirodé. Odpust, Ze pro pfemiru hluku v sobé nevnimam dusevni krasu v lidech, zvlast ve
svych nejblizsich, nesnazim se ji objevovat... Odpust, Ze nékdy ubijim vnimavost pro uméni tim, ze se

sytim brakem a pseudouménim, tim, co od Tebe odvadi...

Diky

Chvélim Té, Pane, za dar uméni, za tolik krasy v pfirodé, kterou nds tak marnotratné zahrnujes. Dékuji
za vSechno syceni své duse, za dar hudby, vytvarného umeéni, za krasu slova, za vysadu a Cest mit
spolutcast na tvé kreativité, za kazdou mozZnost tvofit a délat svét krasnéjsim...

Prosby

Prosim o dar uméni, dar vidét krasu i tvorit krdsu a byt za ni vdécny. Prosim o dar objevovat vnitini

krasu v lidech a pomahat ji zviditelnit. Prosim o Cistotu srdce, abych byl vnimavéjsi...

Pisen

MUQj Krali, ma spaso nebo Hospodin kraluje, odél se dlistojnosti

DAR ZBOZNOSTI

Impulsy k zamysleni

Vyjdeme ze slova ,,zboZiovat”. Znamena to k né¢emu pfilnout, je to provazeno vztahem, vérnosti a
intenzitou. Napf. mUZu zboZnovat télo, véc (auto, diim, obleceni...), ¢innost, psa, déti, divku,
chlapce... Myslim na to, vklddam do toho investice, energii, je to pro mé nejdllezitéjsi, ztotoznuji se

s tim. Kde je m{j poklad, tam je i moje srdce.

Dar zboZnosti je vztah a vérnost Bohu, projevuje se intenzitou. Zadny ¢lovék ani véc nenaplni Zizert

naseho srdce, vidy zaZijeme zklamani... (viz Zalm 63,1-9)

1. pfikdzani: Miluj Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou mysli, celou svou silou. Nic
jiného tak milovat nemam! Vzdy mi to zpUsobi bolest a prazdnotu. Jediné prava zboZnost, tzn.
fascinace Bohem, hofici a zaujaté srdce pro Ného dava do poradku i ostatni vztahy k lidem i vécem,

nastavuje spravné priority.



ADORACE

Vyznani
Prosim, Pane, odpust mi chvile , bezboznosti“, kdy Ziju tak, jako bys nebyl. Odpust mi vSechnu moji

modlosluzbu, kdy s nezdravou intenzitou zboZznuji néco nebo nékoho jiného nez Tebe.

Diky
Dékuji Ti za dar zboznosti, Ze ndm ho ve své moudrosti nabizis. Dékuji Ti, Ze chces zapalit nase srdce,

dat do poradku falesné zboznovani a viechno trapeni a zmatek, které si tim zplsobujeme...

Prosby
Prosim o dar zboZnosti. UC nas spravné milovat Tebe, lidi kolem i sebe. U¢ nds, prosim, té spravné

intenzité a vérnosti Tobé. Chran nas od priimérnosti a vlaznosti, burcuj nas!

Pisen

M4 vira to je Jezi$ (zpévnik Koinonia)

DAR BAZNE BOZi

Impulsy k zamysleni

o v

Davéruj Hospodinu celym svym srdcem, na svoji rozumnost nespoléhej. Poznavej ho na vsech svych
cestach, on sam naptimi tvé stezky. Nebud' ve svych ocich moudry, boj se Hospodina, od zlého se

odvrat. Pfis 3,5-7

Bazen pred Hospodinem neznamend strach, ale tctu, znamena BRAT BOHA VAZNE! Bazeri pred
Hospodinem odvraci od zIého. Bazen napomina k moudrosti (Pfis 15,33). Za¢atek moudrosti je bazen
pfed Hospodinem (Ptis 9,10), avSak nejvyssi moudrosti je milovat ho! Znamena to spatfit dobrotu
Bozi i Jeho spravedInost a pfisnost. Laska je v uctivani — Beranek, bazen pak v soudu — Lev. Bih
nechce, abychom ho poslouchali ze strachu, ale z lasky... Bazen tedy neni strach, ale védomi obrovské
Ucty, toho, Ze mé Blih nekonecné presahuje, pfesto neopousti. Bazen vede k vdécnosti a radosti, ne
ke strachu a faleSnému ponizovani. Priklad: déti — je rozdil, zda poslouchaji ze strachu nebo z Ucty a

lasky...



ADORACE

Vyznani
Odpust, Pane, Ze nékdy nemam ani bazen ani lasku. Odpust, Ze si nékdy chci z Tebe udélat
»sluzebnicka®”, plnitele svych prani a tuzeb, své vile... Ze zapomindm na Uctu k Tobé a hraji si na

Jtykacku“...

Diky
Dékuji Ti, Ze mé vedes, Ze mi ukazujes svou velikost a zdroven jsi tak pozorny k malickostem mého

denniho Zivota. Dékuji Ti, Ze Ti mGZu dlvérovat a nemit strach. Dékuji, Ze nam davas dar bazné Bozi...

Prosby
Prosim o dar bazné Bozi. Prosim o pokoru, at Ti vzdavam Uctu, jaka Ti patfi, at se dokazu alespon tak,

jak jsem schopen, pfiblizovat k vnimani Tvoji velikosti, jak ji pIné vidi andélé a svati...

Pisen

Chvaélu vzdejme Otci (Koinonia)



